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DESAYUNOS LIGEROS ® . WRAP DE DESAYUNO 85.00
CON HUEVOS PICANTES Y Q’
e ACAI ANTIGUA BOWL Q95.00 KIMCHI
GRATINADA CREMOSA, FRUTOS TORTILLA DE HARINA, 2 HUEVOS,
ROJOS, YOGUR, COCO RALLADO, ESFERA CROCANTE DE QUESO FETA,
GRANOLA Y MANTEQUILLA DE MANTI PUERRO CONFITADO,
CHAMPINONES, AGUACATE Y
e BOWL DE FRUAS DE Q65.00 EREIRACA
TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA, GRANOLA, % .

YOGUR 'Y MIEL DE ABEJA

—¢ | ALMUERZO

—
e SOPA DEL DIA Q45.00
INICIOS CONTUNDENTES PREGUNTA A NUESTRO PERSONAL
. e ENSALADA DEL DIA 55.00
I;{A[;{]EM\{J?TSIG%S\% IS]EAA/,}ACSI;I,I\AADRE, Q80.00 PREGUNTA A NUESTRO PERSONAL QL

HUEVOS REVUELTOS, KIMCH],
HONGOS SALTEADOS, AGUACATE,

PUERRO FRITO Y QUESO FETA {
LUBIRO FRITOY QL e PASTA DEL DIA Q90.00
PREGUNTA A NUESTRO PERSONAL

e TOSTADA DE AGUACATE  (Q45.00

PAN MULTIGRANO DE MASA MADRE, : e ENSALADA DEL HUERTO  Q85.00
AGUACATE, HUMMUS DE LECHUGAS MIXTAS, TOMATES
REMOLACHA CHERRY, QUESO FETA CROCANTE,

GUISQUIL ENCURTIDO, CEBOLLA
MORADA, VINAGRETA HAWAIANA,

e TACO PANQLJEQLJES QZSOO PEPITORIA'Y NUEZ DE NOGAL

TOCINO CRUJIENTE, FRUTA CARBMELIZE DX
CARAMELIZADA, MANTEQUILLA DE
BAYAS ROJAS ENVUELTO EN SUAVES
PANQUEQUES e PLATO MEZZE Q90.00

HUMMUS MASABACHA, FALAFEL,
ENSALADA ARABE- ISRAELI SHUG

e TOSTADAS FRANCESAS Q50.00 (PICANTE YEMENI), PAN PITA,
PAN BRIOCHE HECHO EN CASA, GUISQUIL ENCURTIDO, TATBILEH
CREMA BATIDA, MERMELADA DE (CHILE, LIMON Y AJO), SALSA TAHINI
FRUTOS ROJOS XJ[CJ)II\\]J J%Lill;vo CROCANTE CON
ALMON O JAMON VIRGINIA ; .
lSDAN I\(/\)UL(T)IIC-RA%O DE %AASA MADRE, SALMON A LA PLANCHA, ARROZ
HUEVOS ESCALFADOS, ENSALADA JAZMIN, ARUGULA, TOMATES
DE LECHUGAS MIXTAS CON CHERRY, REPOLLO MORADO ASADO,
VINAGRETA HAWAIANA, SALSA AGUACATE Y ADEREZO DE
HOLANDESA Y JAMON VIRGINIA CILANTRO
Q e BOWL DE QUINOA CON Q110.00
b DAL CON B 95.00 POLLO HA%SSA (ADOBO)
CREMA Y SALMON
POLLO MARINADO EN SALSA
EQIE]LBDAOG %kf%i%&%iﬁ%%o& HARISSA (ADOBO), BERENJENAS
2 ASADAS, ZANAHORIA, QUESO FETA,
ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS PEPING. ARDGULA GUINGA ROIA
G VINACRETS JRAWATENA L 3 GUISQUIL ENCURTIDO, REPOLLO

ASADO Y SALSA TZATZIKI
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e FIDEOS DE ARROZ CON
CAMARON 'Y CURRY AL
ESTILO SINGAPUR

FIDEOS DE ARROZ, CAMARONES,
CHILE PIMIENTO, HUEVO REVUELTO,
CHILE CHOCOLATE, JENGIBRE,
CEBOLLA, AJO, CURRY, SALSA DE
OSTRAS'Y SALSA DE SOYA

Q110.00

e PANINI DE POLLO AL
PESTO Y PROVOLONE

PAN MULTIGRANO DE MASA MADRE,
POLLO.AL PESTO DE SEMILLAS DE
CALABAZA CON QUESO
PROVOLONE, TOMATES SECOS'Y UN
ACOMPANAMIENTO

Q100.00

e WRAP DE POLLO HARISSA Q90.00

POLLO MARINADO EN SALSA
HARISSA, BERENJENAS ASADAS,
ZANAHORIA, QUESO FETA, PEPINO,
ARUGULA, ARROZ JAZMIN, GUISQUIL
ENCURTIDO, REPOLLO ASADO' Y
SALSA TZATZIKI

e WRAP DE SALMON

SALMON A LA PLANCHA, ARROZ
JAZMIN, ARUGULA, TOMATES
CHERRY, REPOLLO MORADO ASADO,
AGUACATE Y ADEREZO DE
CILANTRO

QI15.00

e PITA MEDITERRANEO

HUMMUS MASABACHA, FALAFEL,
ENSALADA ARABE-ISRAELI, SHUG
(SALSA PICANTE YEMENI), CHAYOTE
ENCURTIDO, TATBILEH (SALSA DE
LIMON, AJO Y CHILE), SALSA DE
TAHINI CON QUESO FETA

Q95.00

o

DESSERTS / POSTRES

e CINNAMON ROLL Q30.00

* MOUSSE DE CHOCOLATE  Q35.00

e TIRAMISU DE MATCHA Q55.00

e PIE DE LIMON Q35.00

*—
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? BAKERY / PANADERIA

ADD EXTRAS FOR Qi.OO
QUESO PROVOLONE
VIRGINIA HAM
AVOCADO
TOMATO
ONION
BACON
LETTUCE
CREAM CHEESE

o PESTO
e AIOLI

e PAN MULTIGRANO Q30.00
MASA MADRE
e PAN DE ACEITUNA Q25.00
MASA MADRE
e PAN PITA Q_4.00
- ]!%/\%?T]%RANO QC)OO
e BAGEL
DE E}omou NEGRO Q_3.00
e PAN BRIOCHE Q20.00
e PAN BRIOCHE
Y AVENA @5'00
-~ —o
COOKIES / GALLETAS
’ (SUCT)ESF?EE QLZOO
e ALMENDRA Q20.00
e SR I Q12.00
-~ —o
BUILD YOUR OWN Q45.00

INCLUDES BAGEL + UP TO 4 TOPINGS + | SIGNATURE SAUCE
SIGNATURE SAUCES

e CHIPOTLE MAYO
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SMOOTHIES

e DETOX VERDE Q35.00
ESPINACA, PERE]JIL, LIMON, MANZANA,
KALE Y PEPINO

e TROPI CAL BLISS Q35.00
MANGO, PINA, BANANO Y AGUA DE COCO

e ANTIOXIDANTE BERRIES Q35.00
FRESA, MORA, ARANDANO, FRAMBUESA,
NARANJA Y MENTA

e REMOLACHA ENERGIZANTE Q40.00
REMOLACHA, ZANAHORIA, MANZANA,
LIMON Y JENGIBRE

e PANZA VERDE Q35.00

ESPINACA, LEC HE DE ALMENDRA,
AGUACATE, CH IA Y BANANO

e BOOST INMUNITARIO Q35.00
NARANJA, TORONJA, LIMON, JENGIBRE Y
MIEL

>~ —o

METODOS DE FILTRADO

e CHEMEX
030.00
METODO FILTRADO DE GOTEO CREADO EN
1941, UNA TAZA DE CAFE LIGERO O INTENSO
* V60 025.00

METODO FILTRADO DE GOTEO,
CARACTERIZADO POR SU FORMA DE V,
CREADA POR HARIO, UNA EMPRESA
JAPONESA, ES UN METODO DE 60

>~ —e

PRESION
e FRENCH PRESS Q25.00

FILTRACION DE CAFE DE SABOR ROBUSTO Y
SUTIL METODO DE INMERSION CON
TEXTURA TERROSA

* AERO PRESS Q30.00
CREADA EN 2005, METODO DE PRESION
RESULTANDO EN UN CAFE DE MUCHO
CUERPO

¢

4

METODOS DE MAQUINA

e AMERICANO
ESPRESSO DOBLE CON AGUA

e ESPRESSO
34G DE CAFE

¢ CORTADO
ESPRESSO DOBLE Y UN POCO DE LECHE

* MACCHIATO
ESPRESSO DOBLE CON ESPUMA DE LECHE / 30Z DE
BEBIDA

* CAPUCCINO
ESPRESSO DOBLE CON 75% DE ESPUMA

e LATTE
ESPRESSO DOBLE CON 50% DE ESPUMA

e FLAT WHITE
ESPRESSO DOBLE ALARGADO DE 27 SEGUNDOS
CON UN 25% DE ESPUMA DE LECHE

* MOCACCINO
SHOT DE ESPRESSO CON CHOCOLATE Y LECHA
VAPORIZADA

Q20.00
Q20.00
Q25.00
Q22.00
Q25.00

Q25.00
Q25.00

Q28.00

o

OTROS

e CHAI
TE NEGRO CON ESPECIAS, LECHE Y AZUCAR

e DIRTY CHAI

TE NEGRO CON ESPECIAS, LECHE Y AZUCAR
Y UN SHOT DE ESPRESSO

e CHOCOLATE
MEZCLA ARTESANAL DE GUATEMALA CON
LECHE O AGUA

e MATCHA
TE VERDE JAPONES EN POLVO CON AGUA
CALIENTE

Q25.00

Q30.00

Q20.00

Q30.00

—
FRIOS

e [CED LATTE

ESPRESSO CON LECHE FRIA

o ICED COFFEE

AMERICANO FRIO

Q20.00

Q20.00
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TEA
+ BLACK JADE Q30.00
« BOSQUE Q30.00
« DIGESTIVO HERBAL Q30.00
« TE NEGRO Q30.00
« TE VERDE Q30.00
« BALI Q30.00
« VERDE MANDERINA Q30.00
o
SIN ALCOHOL
* AGUA MINERAL Q30.00
¢ COCA COLA Q30.00
+ TE FRIO LEMONGRASS Q25.00
¢ LIMONADA MENTA Q25.00
e JUGO DE NARANJA Q20.00
¢ ROSA DE JAMAICA Q20.00
+ COCA COLA ZERO Q30.00
o
CERVEZAS
+ CUCURUCHO Q45.00
+ DON NADIE Q45.00
s SINNOVIA Q45.00
« MUY NOBLE Q45.00
« GALLO Q30.00

¢

VINOS

« VINO TINTO Q45.00

* VINO BLANCO Q45.00

¢ VINO ROSADO Q45.00

e ESPUMANTE Q45.00
PUEDES VISITAR PANZA VERDE STORE PARA VER
MAS OPCIONES

o —

BOOKINGS
+502 3994-3500
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	MENÚ
	DESAYUNOS LIGEROS
	ACAI ANTIGUA BOWL
	q95.00
	Bowl de fruas de temporada
	q65.00

	INICIOS CONTUNDENTES
	Huevos con kimchi
	Q80.00
	tostada de aguacate

	Q45.00
	taco panqueques

	Q75.00
	Tostadas Francesas

	Q50.00
	Huevos Benedictinos

	Q95.00
	Bagel con queso
	crema y salmón

	Q95.00
	wrap de desayuno
	con huevos picantes y         kimchi

	Q85.00

	ALMUERZO
	Sopa del día
	Q45.00
	Ensalada del día

	Q55.00
	pasta del día

	Q90.00
	Ensalada del huerto
	Plato Mezze
	Bowl de salmón
	Bowl de quinoa con pollo harissa (adobo)
	Fideos de arroz con camarón y curry al estilo singapur

	Q110.00
	fideos de arroz, camarones, chile pimiento, huevo revuelto, chile chocolate, jengibre, cebolla, ajo, curry, salsa de ostras y salsa de soya


	Bakery / panaderia
	q30.00
	Panini de pollo al pesto y provolone
	Q100.00
	pan multigrano de masa madre, pollo al pesto de semillas de calabaza con queso provolone, tomates secos y un acompañamiento
	q20.00
	q35.00
	Wrap de pollo harissa

	Q90.00
	pollo marinado en salsa harissa, berenjenas asadas, zanahoria, queso feta, pepino, arúgula, arroz jazmín, guisquil encurtido, repollo asado y salsa tzatziki


	Cookies / galletas
	Wrap de salmón
	Q115.00
	salmón a la plancha, arroz jazmín, arúgula, tomates cherry, repollo morado asado, aguacate y aderezo de cilantro
	q12.00
	q12.00
	Pita mediterraneo

	Q95.00
	hummus masabacha, falafel, ensalada árabe-israelí, shug (salsa picante yemení), chayote encurtido, tatbileh (salsa de limón, ajo y chile), salsa de tahini con queso feta


	Build your own
	q45.00
	Chipotle mayo
	pesto
	aioli


	desserts / postres
	cinnamon roll
	q35.00
	mousse de chocolate
	tiramisu de matcha
	Q55.00
	pie de limón



	smoothies
	Metodos de maquina
	Detox Verde
	Espinaca, perejil, limón, manzana, kale y pepino

	q35.00
	Q20.00
	Q20.00
	Q35.00
	Q25.00
	q35.00
	Antioxidante Berries
	Fresa, mora, arándano, frambuesa, naranja y menta


	Q22.00
	q40.00

	Q25.00
	q35.00

	Q25.00
	Q25.00
	q35.00

	Q28.00

	Metodos de filtrado
	Q30.00

	Otros
	Q25.00
	Q25.00
	Q30.00
	Q20.00
	Q30.00

	Presion
	Q25.00
	Q30.00

	Frios
	Q20.00
	Q20.00
	Tea
	Vinos
	Q45.00
	Q30.00
	Q45.00
	Q30.00
	Q45.00
	Q30.00
	Q45.00
	Q30.00
	Q30.00
	Q30.00
	Q30.00

	Sin alcohol
	Q30.00
	Q30.00
	Q25.00
	Q25.00
	Q20.00
	Q20.00
	Q30.00

	Cervezas
	Q45.00
	Q45.00
	Q45.00
	Q45.00
	Q30.00



