
MENÚ



DESAYUNOS LIGEROS

INICIOS CONTUNDENTES

ACAI ANTIGUA BOWL
         gratinada cremosa, frutos
         rojos, yogur, coco rallado,
         granola y mantequilla de maní

q95.00

ALMUERZO

Bowl de fruas de
temporada

         fruta de temporada, granola,
         yogur y miel de abeja

q65.00

Huevos con kimchi
          pan multigrano de masa madre,
          huevos revueltos, kimchi, 
          hongos salteados, aguacate, 
          puerro frito y queso feta
          crocante

Q80.00

tostada de aguacate Q45.00
pan multigrano de masa madre,
aguacate, hummus de
remolacha

taco panqueques Q75.00
tocino crujiente, fruta
caramelizada, mantequilla de
bayas rojas envuelto en suaves
panqueques

Tostadas Francesas Q50.00
Pan brioche hecho en casa,
crema batida, mermelada de
frutos rojos

Huevos Benedictinos Q95.00
salmón ó jamon virginia
pan multigrano de masa madre,
huevos escalfados, ensalada
de lechugas mixtas con
vinagreta hawaiana, salsa
holandesa y jamón virginia

Bagel con queso 
       crema y salmón

Q95.00

pan bagel, queso crema con
eneldo, salmón ahumado y
ensalada de lechugas mixtas
con vinagreta hawaiana

wrap de desayuno 
       con huevos picantes y 
       kimchi

Q85.00

tortilla de harina, 2 huevos,
esfera crocante de queso feta,
puerro confitado,
champiñones, aguacate y
espinaca

Sopa del día Q45.00
pregunta a nuestro personal

Ensalada del día Q55.00
pregunta a nuestro personal

pasta del día Q90.00
pregunta a nuestro personal

Ensalada del huerto Q85.00
Lechugas mixtas, tomates
cherry, queso feta crocante,
guisquil encurtido, cebolla
morada, vinagreta hawaiana,
pepitoria y nuez de nogal
caramelizada

Plato Mezze Q90.00
Hummus masabacha, falafel,
ensalada árabe-Israelí, shug
(picante yemení), pan pita,
guisquil encurtido, tatbileh
(chile, limón y ajo), salsa tahini
y un huevo crocante con
ajonjolí

Bowl de salmón Q135.00
Salmón a la plancha, arroz
jazmín, arúgula, tomates
cherry, repollo morado asado,
aguacate y aderezo de
cilantro

Bowl de quinoa con
pollo harissa (adobo)

Q110.00

pollo marinado en salsa
harissa (adobo), berenjenas
asadas, zanahoria, queso feta,
pepino, arúgula, quinoa roja,
guisquil encurtido, repollo
asado y salsa tzatziki



Fideos de arroz con
camarón y curry al
estilo singapur

Q110.00

fideos de arroz, camarones,
chile pimiento, huevo revuelto,
chile chocolate, jengibre,
cebolla, ajo, curry, salsa de
ostras y salsa de soya

Panini de pollo al
pesto y provolone

Q100.00

pan multigrano de masa madre,
pollo al pesto de semillas de
calabaza con queso
provolone, tomates secos y un
acompañamiento

Wrap de pollo harissa Q90.00
pollo marinado en salsa
harissa, berenjenas asadas,
zanahoria, queso feta, pepino,
arúgula, arroz jazmín, guisquil
encurtido, repollo asado y
salsa tzatziki

Wrap de salmón Q115.00
salmón a la plancha, arroz
jazmín, arúgula, tomates
cherry, repollo morado asado,
aguacate y aderezo de
cilantro

Pita mediterraneo Q95.00
hummus masabacha, falafel,
ensalada árabe-israelí, shug
(salsa picante yemení), chayote
encurtido, tatbileh (salsa de
limón, ajo y chile), salsa de
tahini con queso feta

desserts / postres
cinnamon roll

mousse de chocolate

tiramisu de matcha

pie de limón

q30.00

q35.00

Q55.00

q35.00

Pan multigrano
          masa madre

Bakery / panaderia

Pan pita

Pan de aceituna
          masa madre

Pan brioche

Pan brioche
           y avena

Bagel 
          de ajonjoli negro

Bagel 
          Multigrano

q30.00

q25.00

q  4.00

q  6.00

q  3.00

q20.00

q35.00

Cookies / galletas
coco

           gluten free

almendra
           gluten free

chocolate
           gluten free

q12.00

q20.00

q12.00

Build your own
Includes bagel  +  up to 4 topings  +  1 signature sauce

Queso Provolone
Virginia Ham
Avocado
Tomato
Onion
Bacon
Lettuce
Cream Cheese

Add extras for Q5.00

q45.00

Chipotle mayo
pesto
aioli

Signature sauces



smoothies

Detox Verde 
Espinaca, perejil, limón, manzana,
kale y pepino

Tropi cal Bliss 
Mango, piña, banano y agua de coco

Antioxidante Berries 
Fresa, mora, arándano, frambuesa,
naranja y menta

Remolacha Energizante 
Remolacha, zanahoria, manzana,
limón y jengibre

 Panza  Verde 
Espinaca, lec he de almendra,
aguacate, ch ia y banano

Boost Inmunitario 
Naranja,  toronja, limón, jengibre y
miel

q35.00

Q35.00

q35.00

q40.00

q35.00

q35.00

Metodos de maquina

Americano
Espresso doble con agua

Q20.00

Espresso
34g de cafe

Q20.00

Cortado
Espresso doble y un poco de  leche

Macchiato
Espresso doble con espuma de leche / 3oz de
bebida

Capuccino
Espresso doble con 75% de espuma

Latte
Espresso doble con 50% de espuma

Q25.00

Q22.00

Q25.00

Q25.00

Flat white
Espresso doble alargado de 27 segundos
con un 25% de espuma de leche

Q25.00

Metodos de filtrado

Chemex
Metodo filtrado de goteo creado en
1941, una taza de cafe ligero o intenso

Q30.00

V60
Metodo filtrado de goteo,
caracterizado por su forma de V,
creada por Hario, una empresa
japonesa, es un metodo de 60

Q25.00

Frios
Iced Latte

Espresso con leche fria
Q20.00

Iced Coffee
Americano frio

Q20.00

Presion

French Press
Filtracion de cafe de sabor robusto y
sutil metodo de inmersion con
textura terrosa

Q25.00

Aero Press
Creada en 2005, metodo de presion
resultando en un cafe de mucho
cuerpo

Q30.00

Mocaccino
Shot de espresso con chocolate y lecha
vaporizada

Q28.00

Otros
Chai

Té negro con especias, leche y azucar Q25.00

Chocolate
Mezcla artesanal de guatemala con
leche o agua

Q20.00

Matcha
Té verde japonés en polvo con agua
caliente

Q30.00

Dirty Chai
Té negro con especias, leche y azucar
y un shot de espresso

Q30.00



Tea

Black jade Q30.00

Bosque Q30.00

Digestivo Herbal Q30.00

Te Negro Q30.00

Te Verde Q30.00

Sin alcohol
Agua mineral

Coca cola

Te frío lemongrass

Limonada menta

Jugo de naranja

Rosa de jamaica

Coca cola zero

Q30.00

Q30.00

Q25.00

Q25.00

Q20.00

Q20.00

Q30.00

Cervezas
Cucurucho

Don Nadie

Sin Novia

Muy Noble

Q45.00

Q45.00

Q45.00

Q45.00

Gallo Q30.00

Vinos
Vino tinto

Vino Blanco

Vino rosado

Espumante

Q45.00

Q45.00

Q45.00

Q45.00

Puedes visitar panza verde store para ver
más opciones

BOOKINGS
+502 3994-3500

Bali Q30.00

Verde Manderina Q30.00
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